THE PREP

Todo lo necesario para preparar la semana con PARENT PASS™

cFamilia creciendo? jLa despensa
movil de UCC es el sabado!

iGran apoyo por sus pequenos!

1. Apoyar el bienestar de las mamas y los bebés

Jueves 23 de enero | 8:45 am - 5:00 pm
En la Conexidn de Recursos del Condado de
Tarrant.

iUn curso gratuito para proveedores que
trabajan con mamas y bebeés!

2. Madres y bebés

Jueves 23 de enero | 12-2pm
En Caridades Catdlicas en Fort Worth.

iManejo del estrés y suministros gratuitos
para bebés!

3. Mamografias y examenes de salud de la mujer

Lunes 27 de enero | 8 - 4:30pm
En Cornerstone Assistance Network.

iCuando mama esta sana, la familia puede
prosperar!

4. Panales y toallitas humedas

Lunes 27 de enero | 9am
En Community Crossroads en Fort Worth.

g,

iPanales, toallitas y férmula gratis!

5. Sensorial para bebés

Miércoles 29 de enero | 9:30- 10 am
En la biblioteca publica de Benbrook.

iDeja que tu bebé explore con estaciones
sensoriales!

Visita Parent Pass™

iMas en la aplicacion!

¢Tiene preguntas sobre recién nacidos?

iEncuentre respuestas con respaldo médico!
Support After Birth cuenta con materiales de lectura
confiables.

Acceda a mas en APOYO DESPUES DEL NACIMIENTO.

cEsta esperando un pequeiio en camino?

iLos recursos estan a sélo un clic de distancia!
En Pregnancy + Maternal Health puedes encontrar
doulas, alimentos y mas.

iLlama a un Navegante para soporte gratuito!
\ Afortunadamente, los especialistas en familia y nifios
Nag 1 N\ pueden ayudar.

Llama al NAVEGADOR hoy.

Visita Parent Pass™

PARENTPASS

iComparte Parent Pass™ con tu red!
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